
 
 



は
じ
め
に 

マ
ス
ク
生
活
に
お
け
る
お
顔
の
お
悩
み
と
は
何
か

 

 

２
０
１
９
年
コ
ロ
ナ
︵C

O
VID

-19

︶
に
よ
り
様
々
な
制
限
が
さ
れ
外
出
の
可
否
や
マ

ス
ク
必
須
の
⽣
活
が
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
︒ 

 

マ
ス
ク
⽣
活
が
始
ま
っ
た
最
初
の
頃
は
︑
普
段
着
け
慣
れ
て
い
な
い
マ
ス
ク
に
﹁
息
が

苦
し
い
︒﹂や﹁
せ
っ
か
く
メ
イ
ク
し
て
い
る
の
に
マ
ス
ク
の
せ
い
で
メ
イ
ク
が
落
ち
て

し
ま
う
﹂
な
ど
の
お
声
を
よ
く
⽿
に
し
て
い
ま
し
た
︒ 

 

反
対
に
﹁
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
だ
っ
た
部
分
が
隠
せ
て
良
い
﹂
や
﹁
メ
イ
ク
を
し
な
く
て



も
外
出
で
き
る
か
ら
楽
﹂
そ
う
い
っ
た
意
⾒
も
⽿
に
し
ま
し
た
︒ 

で
は
︑
マ
ス
ク
⽣
活
か
ら
４
年
が
た
っ
た
今
︑
ど
の
よ
う
な
お
声
が
増
え
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
︒ 

 

私
が
よ
く
⽿
に
す
る
の
は 

﹁
マ
ス
ク
を
外
す
の
が
怖
い
﹂ 

と
い
っ
た
お
声
で
す
︒ 

 

で
は
な
ぜ
マ
ス
ク
を
外
す
の
が
怖
い
の
か
︒ 

⼈
に
よ
っ
て
様
々
な
意
⾒
が
あ
り
ま
す
が 



﹁
４
年
前
よ
り
も
顔
の
た
る
み
が
⽬
⽴
つ
﹂ 

﹁
マ
ス
ク
で
隠
れ
て
い
た
分
外
し
た
時
に
ど
う
い
う
顔
と
思
わ
れ
る
か
怖
い
﹂ 

﹁
マ
ス
ク
⽣
活
で
油
断
し
て
い
た
分
太
っ
て
し
ま
っ
た
﹂ 

な
ど
と
い
っ
た
隠
れ
て
い
た
部
分
の
ケ
ア
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
後
悔
の
お
声
が
多

い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
︒ 

 

そ
れ
で
は
︑
こ
れ
ら
の
お
悩
み
を
解
決
す
る
に
は
何
を
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
︒ 

 

⼀
⽣
マ
ス
ク
を
つ
け
て
歩
い
た
ら
い
い
︒
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

 



申
し
遅
れ
ま
し
た
が
︑
わ
た
し
は
健
康
×
美
容
に
特
化
し
た
⼩
顔
矯
正
サ
ロ
ン
﹁
ハ
イ

フ
・
⼩
顔
特
化
店
⼩
顔
ラ
ボ
﹂
の
代
表
取
締
役
・
い
と
う
り
な 

と
申
し
ま
す
︒ 

 

こ
れ
ま
で
私
は
︑
個
⼈
経
営
の
ト

タ
ル
ビ
ュ

テ
ィ

サ
ロ
ン
︑
チ
ェ

ン
店
を
展

開
し
て
い
る
⼩
顔
矯
正
専
⾨
店
で
働
き
︑
年
間
約
１
０
０
０
⼈
以
上
の
お
客
様
の
お
顔

を
施
術
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒ 

 

私
⾃
⾝
︑
顔
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が
あ
り
コ
ロ
ナ
よ
り
前
か
ら
⾵
邪
を
引
い
て
い
る
わ

け
で
も
な
い
の
に
マ
ス
ク
を
つ
け
て
歩
い
て
み
た
り
︑
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が
⾒
え
な
い

よ
う
顔
周
り
が
隠
せ
る
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
し
て
み
た
り
と
︑
出
す
よ
り
も
隠
す
こ
と
に



執
着
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
︒ 

 

隠
す
だ
け
な
ら
ば
簡
単
で
す
し
︑
悩
み
が
⾒
え
な
け
れ
ば
い
い
と
い
う
考
え
で
し
た
︒ 

 

し
か
し
実
際
は
ど
う
で
し
ょ
う
︒ 

﹁
毎
⽇
鏡
を
⾒
る
た
び
に
憂
鬱
な
気
分
に
な
る
︒﹂ 

﹁
こ
の
悩
み
が
な
け
れ
ば
メ
イ
ク
も
お
し
ゃ
れ
も
楽
し
い
の
に
な
﹂ 

と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

で
は
な
ぜ
隠
す
だ
け
で
解
決
を
し
よ
う
と
し
な
い
の
か
︒ 



そ
れ
は 

﹁
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
﹂
か
ら
で
す
︒ 

 

何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
と
り
あ
え
ず
隠
し
て
み
る
︒ 

そ
ん
な
⽅
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒ 

 

私
は
本
書
を
⼿
に
取
っ
て
読
ん
で
く
だ
さ
る
皆
様
が
⾃
信
を
持
っ
て
マ
ス
ク
を
外
し

て
歩
け
る
よ
う
に
ま
ず
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒ 

 

ま
た
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
お
願
い
が
ご
ざ
い
ま
す
︒ 



お
悩
み
が
あ
る
な
ら
ば
ま
ず
は
１
度
本
書
に
書
い
て
あ
る
こ
と
を
実
践
し
て
み
て
く

だ
さ
い
︒ 

今
か
ら
１
５
分
後
こ
の
⼩
冊
⼦
を
読
み
終
わ
る
時
あ
な
た
は 

 

・
お
顔
の
悩
み
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
か
︒ 

・
正
し
い
ケ
ア
と
は
何
な
の
か
︒ 

・
サ
ロ
ン
選
び
で
失
敗
し
な
い
コ
ツ 

 

を
理
解
し
て
い
る
は
ず
で
す 

本
書
が
皆
様
の
⼈
⽣
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
⼼
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
︒ 



ど
う
ぞ
ゆ
っ
く
り
ペ

ジ
を
お
め
く
り
く
だ
さ
い
︒ 

 

２
０
２
２
年
１
１
⽉ 

 
 

 
 

 
 

 
 

ハ
イ
フ
⼩
顔
特
化
店
⼩
顔
ラ
ボ
恵
⽐
寿 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

技
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者
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伊
藤
莉
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第

章 
ご
自
分
の
お
顔
の
お
悩
み
把
握
で
き
て
い
ま
す
か
？

 

 

マ
ス
ク
を
外
し
て
鏡
を
⾒
た
時
ま
ず
お
顔
の
ど
こ
に
⽬
が
い
き
ま
す
か
︒ 

 

多
く
の
⽅
は
マ
ス
ク
で
隠
れ
な
い
︑
頬
よ
り
下
の
部
分
に
⽬
が
い
く
か
と
思
い
ま
す
︒ 

む
く
み
で
あ
っ
た
り
︑
お
肌
で
あ
っ
た
り
︑
頬
周
り
で
あ
っ
た
り
顎
周
り
が
気
に
な
る

⽅
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
︒ 

 

お
化
粧
を
し
て
い
て
も
眉
⽑
や
⽬
元
は
理
想
通
り
な
の
に
お
化
粧
で
は
改
善
で
き
な



い
部
分
が
あ
る
︒ 

そ
う
思
っ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

⼩
顔
矯
正
サ
ロ
ン
で
も
お
顔
の
お
悩
み
に
順
位
を
つ
け
る
と
す
る
と 

 

１
位 

浮
腫
み 

２
位 

⼆
重
顎 

３
位 

エ
ラ
の
張
り 

 

こ
の
よ
う
な
順
番
で
挙
げ
ら
れ
る
⽅
が
多
い
の
で
す
︒ 



①	
お
悩
み
が
出
た
時

皆
様
は
ど
の
よ
う
に
解
決
を
し
ま
す
か
？ 

 

﹁
む
く
み
を
改
善
す
る
の
に
マ
ッ
サ

ジ
を
し
て
い
る
﹂ 

﹁
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
ら
お
顔
の
お
⾁
落
ち
る
か
ら
と
り
あ
え
ず
痩
せ
る
⽅
法
を
考
え

る
﹂ 

﹁
⽣
ま
れ
つ
き
だ
か
ら
改
善
策
が
な
い
﹂ 

 

私
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
時
に
皆
様
に
解
決
す
る
た
め
に
何
を
し
て
い
る
か
お
聞
き
す

る
と
多
く
の
⽅
か
ら
上
記
の
意
⾒
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
︒ 

 



も
ち
ろ
ん
⾃
宅
で
の
む
く
み
改
善
マ
ッ
サ

ジ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
︑
⽣
ま
れ
つ
き
と
い
う

意
⾒
も
間
違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

し
か
し
な
ぜ
そ
の
お
悩
み
が
出
て
い
る
の
か
原
因
は
必
ず
あ
る
の
で
す
︒ 

 

﹁
太
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
︒﹂ 

﹁
む
く
み
や
す
い
体
質
だ
か
ら
︒﹂ 

﹁
も
と
も
と
⾻
が
張
っ
て
い
る
か
ら
︒﹂ 

 

こ
れ
ら
は
全
て
の
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

 



﹁
お
顔
に
お
⾁
が
つ
き
や
す
い
体
質
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
﹂ 

﹁
浮
腫
み
や
す
い
お
顔
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
﹂ 

﹁
も
と
あ
る
⾻
格
よ
り
も
お
顔
が
張
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
﹂ 

 

こ
れ
ら
が
⼤
き
な
理
由
に
な
っ
て
き
ま
す
︒ 

 

②	

そ
れ
で
は
こ
の
お
悩
み
が
出
て
き
て
し
ま
う
根
本
原
因
は
何
か
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？ 

 ほ
と
ん
ど
の
お
客
様
は
お
悩
み
が
出
る
根
本
原
因
を
理
解
し
て
い
ま
せ
ん
︒ 



 
﹁
原
因
が
分
か
ら
な
い

何
を
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
﹂
な
の
で
す
︒ 

例
え
ば
⾵
邪
を
ひ
い
た
時
も
原
因
が
分
か
ら
な
け
れ
ば
何
の
お
薬
を
飲
ん
だ
ら
い
い

か
わ
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
︒ 

 

お
医
者
さ
ん
や
薬
剤
師
さ
ん
も
何
と
な
く
で
お
薬
を
処
⽅
す
る
こ
と
は
な
い
で
す
︒ 

必
ず
診
察
を
し
て
何
が
原
因
な
の
か
で
お
薬
を
出
し
て
い
ま
す
︒ 

 

頭
痛
が
す
る
か
ら
鎮
痛
剤
を
出
す
︒
熱
が
出
て
い
る
か
ら
解
熱
剤
を
出
す
な
ど
と
い
っ

た
よ
う
に
原
因
に
合
わ
せ
て
処
⽅
箋
が
出
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
︒ 



 
お
顔
も
同
じ
な
の
で
す
︒
本
当
の
原
因
が
何
か
わ
か
れ
ば
お
悩
み
は
必
ず
解
決
で
き
ま

す
︒ 

次
章
で
は
お
顔
に
お
悩
み
が
出
て
し
ま
う
根
本
原
因
を
詳
し
く
お
話
し
し
て
い
き
ま

す
︒ 

     



第

章 
 

お
顔
の
お
悩
み
の
根
本
原
因
は
な
に
か
？

 

 

１
章
で
も
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
︑
お
顔
の
お
悩
み
が
出
る
に
は
必
ず
原

因
が
あ
り
ま
す
︒ 

で
は
そ
の
根
本
原
因
は
何
な
の
か
？ 

 

今
か
ら
１
分
間
︑
鏡
を
良
く
⾒
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 

 

お
顔
を
良
く
⾒
て
み
る
と
右
と
左
で
⾼
さ
や
お
顔
の
広
さ
が
違
っ
て
い
る
の
は
わ
か



り
ま
す
か
？ 

 

良
く
⾒
て
も
わ
か
ら
な
い
と
い
う
⽅
は
近
く
に
あ
る
ペ
ン
や
棒
を
使
っ
て
眉
⽑
の
⾼

さ
や
⽬
の
⾼
さ
⽿
の
⾼
さ
を
測
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 

 

若
⼲
で
は
あ
り
ま
す
が
右
と
左
で
⾼
さ
が
違
う
の
が
わ
か
る
か
と
思
い
ま
す
︒ 

 

実
は
こ
の
左
右
の
違
い
が
お
顔
に
お
悩
み
を
も
た
ら
す
根
本
原
因
に
な
る
の
で
す
︒ 

 

と
は
⾔
っ
て
も
な
ぜ
お
顔
の
左
右
の
違
い
が
お
悩
み
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る
の



か
詳
し
く
ご
説
明
い
た
し
ま
す
︒ 

 

①
骨
格
の
歪
み
が
お
顔
に
左
右
差
を
作
っ
て
い
る 

 ﹁
ま
ず
⾻
っ
て
歪
む
の
？
﹂ 

こ
ん
な
疑
問
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒ 

 

結
論
︑
⾻
は
歪
み
ま
す
︒ 

 

実
は
こ
の
⾻
の
歪
み
が
お
顔
の
左
右
の
違
い
や
︑
お
顔
の
お
悩
み
を
引
き
起
こ
す
鍵
に



な
り
ま
す
︒ 

 

１
章
に
も
あ
り
ま
し
た
が
お
悩
み
の
⼀
つ
で
︑
も
と
も
と
⾻
が
⼤
き
く
張
っ
て
い
る
か

ら
お
顔
が
⼤
き
く
⾒
え
て
し
ま
う
と
い
う
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
が
︑
元
の
⼤
き
さ
よ

り
も
⾻
が
歪
み
に
よ
っ
て
張
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
⼈
や
︑
歪
ん
だ
⾻
の
上
に
筋
⾁
が
硬

く
張
っ
て
エ
ラ
が
張
っ
て
⾒
え
て
し
ま
う
⽅
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒ 

 

②
顔
の
骨
っ
て
ど
こ
か
ら
歪
む
の
？ 

 

１
度
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
お
顔
を
動
か
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 



 
顔
の
⾻
で
唯
⼀
動
く
と
こ
ろ
が
あ
る
の
が
わ
か
り
ま
す
か
？ 

 

そ
う
で
す
︒
顎
の
⾻
だ
け
動
い
て
い
ま
す
よ
ね
︒ 

 

⾻
で
唯
⼀
⾃
分
の
意
思
で
動
く
の
は
関
節
と
い
う
部
分
な
の
で
す
が
︑
顔
に
あ
る
関
節

は
顎
の
⾻
の
顎
関
節
だ
け
な
ん
で
す
︒ 

 

実
は
こ
の
顎
関
節
が
顔
に
歪
み
を
も
た
ら
す
ス
タ

ト
に
な
り
ま
す
︒ 

 



も
ち
ろ
ん
体
の
⾻
は
全
て
繋
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
顎
だ
け
で
は
な
く
︑
⾻
盤
の
歪
み
や

⾸
の
歪
み
も
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑
お
顔
単
体
で
⾒
る
と
顎
だ
け
が
唯
⼀

動
か
せ
る
場
所
に
な
り
ま
す
の
で
︑
顎
関
節
が
歪
み
の
ス
タ

ト
に
な
っ
て
い
き
ま
す
︒ 

 

③
顎
が
歪
む
理
由
は
何
か

 

 

皆
様
は
お
⾷
事
を
さ
れ
る
際
に
ど
ち
ら
側
の
⻭
で
噛
む
こ
と
が
多
い
で
す
か
？ 

 

あ
ま
り
意
識
し
た
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
︑
硬
い
も
の
を
何
か
か
じ
る
と
き
や
︑

⾷
べ
物
を
⼝
に
運
ん
だ
時
に
右
か
左
か
で
⾃
然
と
偏
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︒ 



 
⾷
事
を
さ
れ
る
際
に
意
識
は
し
て
い
て
も
ど
う
し
て
も
噛
み
や
す
い
⽅
が
出
て
き
て

し
ま
う
の
で
す
︒ 

 

実
は
こ
の
⽇
常
⽣
活
の
噛
み
癖
や
噛
み
合
わ
せ
が
顎
を
歪
ま
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
︒ 

顎
の
⾻
は
上
下
だ
け
で
は
な
く
前
後
左
右
に
も
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
こ
れ
だ
け

広
範
囲
に
動
く
か
ら
こ
そ
︑
使
い
⽅
を
間
違
え
て
し
ま
う
と
お
顔
に
⼤
き
な
歪
み
を
も

た
ら
し
て
し
ま
う
の
で
す
︒ 



 



④
顎
が
歪
む
と
な
ぜ
他
の
骨
も
歪
ん
で
し
ま
う
の
か 

 
唯
⼀
動
く
関
節
が
顎
の
み
だ
か
ら
と
⾔
っ
て
他
の
⾻
が
動
か
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
︒ 

 

お
顔
の
⾻
と
い
う
の
は
⼤
き
く
ま
と
め
て 

１
６
種
２
３
個
︵
⾆
⾻
を
含
む
︶
⾻
が
パ
ズ
ル
の
よ
う
に
組
み
合
わ
さ
っ
て
出
来
て

い
ま
す
︒ 

  



 

 

 



 
こ
の
中
の
⼀
つ
で
も
⾻
が
歪
ん
で
し
ま
う
と
︑
⾻
ど
う
し
が
し
っ
か
り
と
く
っ
つ
い

て
組
み
合
わ
さ
っ
て
い
る
の
と
同
じ
よ
う
に
そ
の
⾻
に
沿
っ
て
他
の
⾻
も
少
し
ず

つ
歪
ん
で
き
て
し
ま
い
ま
す
︒ 

 

前
述
に
も
あ
り
ま
し
た
が
お
顔
の
⾻
は
⽴
体
の
パ
ズ
ル
と
同
じ
で
⼀
つ
の
パ

ツ

が
傾
向
く
と
お
顔
に
隙
間
が
で
き
る
こ
と
が
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
︑
徐
々
に
他
の

⾻
達
も
く
っ
つ
い
て
動
い
て
い
き
ま
す
︒ 

 

も
ち
ろ
ん
１
⽇
や
１
週
間
で
歪
む
の
で
は
な
く
︑
噛
み
癖
や
噛
み
合
わ
せ
な
ど
に
よ



っ
て
⻑
い
年
⽉
を
か
け
て
顎
の
関
節
が
歪
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
︑
他
の
⾻
が
動
い
て

し
ま
い
お
顔
に
左
右
差
が
で
き
て
き
て
し
ま
う
の
で
す
︒ 

 



⑤
顔
に
左
右
差
が
で
き
る
と
お
顔
に
何
が
起
き
る
の
か 

 

こ
こ
ま
で
︑
顎
の
⾻
が
歪
ん
で
し
ま
い
お
顔
に
左
右
差
が
あ
る
こ
と
が
お
顔
の
お
悩
み

が
出
る
根
本
原
因
だ
と
お
話
を
し
て
い
き
ま
し
た
︒ 

 

で
は
な
ぜ
顔
に
左
右
差
が
で
き
る
と
︑
た
る
み
や
⼆
重
顎
︑
む
く
み
や
顔
の
お
⾁
が
つ

き
や
す
い
な
ど
と
い
っ
た
お
悩
み
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
︒ 

 

そ
れ
は
︑
⾻
が
歪
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
通
常
よ
り
も
お
顔
の
循
環
や
代
謝
が
悪
く
な
っ

て
し
ま
う
か
ら
な
の
で
す
︒ 



 
リ
ン
パ
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
︑
浮
腫
ん
で
し
ま
う
︒ 

ま
た
代
謝
が
悪
く
な
る
こ
と
で
お
顔
に
お
⾁
が
つ
き
や
す
く
ま
た
落
ち
づ
ら
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
︒ 

循
環
や
代
謝
な
ど
と
い
っ
た
の
に
⼤
切
な
の
は
筋
⾁
で
す
︒ 

 

﹁
痩
せ
た
か
っ
た
ら
筋
ト
レ
を
し
た
ら
い
い
﹂ 

 

﹁
お
尻
を
引
き
締
め
た
か
っ
た
ら
お
尻
の
筋
⾁
を
鍛
え
た
ら
い
い
﹂ 

 



こ
ん
な
お
話
は
み
な
さ
ん
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
︒ 

 YouT
ube

や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
を
⾒
て
も
︑痩
せ
る
た
め
の
筋
ト
レ
動
画
な
ど
が

上
が
っ
て
い
ま
す
よ
ね
︒ 

  

も
ち
ろ
ん
顔
に
も
筋
⾁
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒ 

 

筋
⾁
の
名
称
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
こ
こ
で
は
﹁
表
情
筋
﹂
と
ま
と
め
て
呼
ば
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
︒ 



 
表
情
筋
が
⾻
の
歪
み
に
よ
っ
て
使
い
づ
ら
く
な
る
こ
と
で
︑
通
常
の
表
情
筋
の
動
き
が

妨
げ
ら
れ
て
し
ま
い
︑ 

本
来
動
か
せ
る
は
ず
の
筋
⾁
が
衰
え
る
こ
と
で
⽪
膚
を
た
る
ま
せ
て
し
ま
っ
た
り
︑ 

代
謝
を
悪
く
し
て
お
⾁
を
つ
き
や
す
く
す
る
な
ど
と
い
っ
た
お
悩
み
を
引
き
起
こ
し

て
し
ま
う
の
で
す
︒ 

 

⑥
表
情
筋
が
動
か
し
づ
ら
く
な
る
の
は
な
ぜ
？ 

 

⾻
が
歪
み
お
顔
に
左
右
差
が
出
来
て
し
ま
う
と
表
情
筋
が
動
か
し
づ
ら
く
な
り
お



悩
み
に
つ
な
が
る
と
お
話
し
し
ま
し
た
が 

 
﹁
⾻
が
歪
ん
だ
か
ら
っ
て
な
ぜ
筋
⾁
に
関
係
が
あ
る
の
？
﹂ 

 

こ
う
思
う
⽅
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒ 

 

少
し
具
体
的
な
お
話
を
し
て
い
き
ま
す
と
︑ 

イ
ラ
ス
ト
の
お
顔
の
構
造
を
よ
く
⾒
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 



 

 



左
側
が
⾻
︑
右
側
が
筋
⾁
の
イ
ラ
ス
ト
が
載
っ
て
い
ま
す
が
︑
筋
⾁
は
ど
こ
に
つ
い

て
い
る
の
か
よ
く
⾒
る
と
⾻
の
上
に
つ
い
て
い
る
の
が
わ
か
る
か
と
思
い
ま
す
︒ 

 

体
の
構
造
を
⾒
て
も
わ
か
る
よ
う
に
全
て
の
筋
⾁
は
︑
⾻
の
上
に
く
っ
つ
い
て
い
る

の
で
す
︒ 

 

で
は
⾻
が
少
し
で
も
ず
れ
て
し
ま
っ
た
り
︑
歪
ん
で
し
ま
う
と
筋
⾁
は
ど
う
な
る
と

思
い
ま
す
か
？ 

 

背
⾻
を
少
し
曲
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
前
に
つ
い
て
い
る
腹
筋
を
触
っ
て
い
た
だ
く



と
筋
⾁
が
縮
ま
っ
て
い
る
の
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
︒
反
対
に
背
⾻
を
ピ
ン
と
伸
ば

す
と
腹
筋
は
伸
び
て
い
ま
す
よ
ね
︒ 

 

こ
の
よ
う
に
⾻
が
正
常
の
位
置
に
な
け
れ
ば
︑
筋
⾁
が
動
か
し
づ
ら
く
な
り
硬
く
縮

ん
で
し
ま
い
ま
す
︒ 

 

お
顔
の
筋
⾁
も
同
じ
で
す
︒ 

 

歪
み
に
よ
っ
て
お
顔
に
左
右
差
が
出
来
て
し
ま
う
と
︑
右
と
左
で
も
筋
⾁
の
つ
き
⽅

や
動
か
し
⽅
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
動
か
し
や
す
い
⽅
︑
動
か
し
づ
ら
い
⽅
の
違
い
が



出
て
き
て
し
ま
う
の
で
す
︒ 

 
そ
の
結
果
ど
う
な
る
か
︑ 

筋
⾁
が
衰
え
︑
お
顔
が
た
る
み
や
す
く
な
り
ま
す
︒ 

 

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
代
謝
が
悪
く
な
り
む
く
み
や
す
く
な
っ
た
り
︑
お
顔
に
お
⾁
が

つ
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
︒ 

こ
こ
ま
で
︑
お
顔
に
お
悩
み
が
出
て
し
ま
う
根
本
原
因
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
︑
本
来
の
原
因
を
知
る
こ
と
で
︑
今
ま
で
⾃
宅
で
ケ
ア
を
さ
れ
て
い
た
⽅
も
︑

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
⽅
も
何
か
ら
ケ
ア
を
す
る
べ
き
な
の
か
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い



ま
す
で
し
ょ
う
か
︒ 

 

次
章
で
は
︑
根
本
原
因
を
知
っ
た
上
で
⾃
宅
で
や
る
べ
き
こ
と
や
︑
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
や

美
容
外
科
で
間
違
っ
た
施
術
を
受
け
な
い
た
め
に
知
っ
て
お
い
た
⽅
が
良
い
こ
と
を

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒ 

 

こ
こ
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒ 

 

肩
な
ど
も
凝
る
と
思
い
ま
す
の
で
１
度
深
呼
吸
を
し
て
胸
を
開
い
て
か
ら
ペ

ジ
を

お
め
く
り
く
だ
さ
い
︒ 



章 

本
当
に
や
る
べ
き
ケ
ア
と
は
何
か 

 

こ
こ
ま
で
︑
お
顔
の
お
悩
み
が
出
て
し
ま
う
原
因
を
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
が
︑
原
因

を
知
っ
た
上
で
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
に
︑
今
⾃
分
が
何
を
や
る
べ
き
な
の
か
何
か
ら

始
め
た
ら
い
い
の
か
は
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

 

最
初
に
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
私
⾃
⾝
︑
顔
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が
あ

り
マ
ス
ク
で
隠
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
︒
そ
の
間
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
本
当
に

解
決
し
た
い
と
思
っ
て
か
ら
は
⾊
々
な
こ
と
を
試
し
て
き
ま
し
た
︒ 

 



も
ち
ろ
ん
様
々
な
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に
⾏
っ
て
み
た
り
⾼
額
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
を

飲
ん
で
み
た
り
︒
た
く
さ
ん
試
し
て
み
た
中
で
効
果
が
あ
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
が
︑

時
間
も
お
⾦
を
余
分
に
使
っ
て
し
ま
っ
た
な
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
︒ 

 

当
時
の
⾃
分
が
し
っ
か
り
原
因
を
理
解
し
て
い
た
ら
必
要
な
も
の
に
だ
け
時
間
も
お

⾦
も
使
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
︒ 

 

本
書
を
読
ん
で
く
だ
さ
る
皆
様
に
は
貴
重
な
時
間
も
お
⾦
も
⼤
切
に
使
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
︒ 

 



こ
こ
か
ら
は
実
際
に
私
が
経
験
し
た
上
で
絶
対
に
今
か
ら
や
る
べ
き
こ
と
︑
ま
た
エ
ス

テ
サ
ロ
ン
を
選
び
︑
通
う
上
で
重
要
な
こ
と
を
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
︒ 

  

①
自
宅
で
の
ケ
ア
は
何
を
し
た
ら
い
い
？ 

 
 

今
皆
様
は
お
顔
に
お
悩
み
が
出
た
時
に
お
悩
み
を
解
決
す
る
の
に
⾃
宅
で
ど
ん
な
ケ

ア
を
⾏
っ
て
い
ま
す
か
？ 

  



１ 
時
間
が
な
い
か
ら
何
も
し
な
い 

２ 
気
が
向
い
た
時
に
マ
ッ
サ

ジ
を
す
る 

３ 

毎
⽇
マ
ッ
サ

ジ
や
美
顔
器
を
当
て
て
い
る 

 

３
つ
の
う
ち
で
ど
れ
か
を
選
択
す
る
な
ら
ば
皆
様
は
ど
れ
に
当
て
は
ま
る
で
し
ょ
う

か
︒ 

 

多
く
の
⽅
は
１
か
２
に
当
て
は
ま
る
こ
と
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
︒ 

 

毎
⽇
︑
学
校
や
仕
事
に
⾏
っ
た
り
︑
家
事
や
育
児
を
し
て
い
る
と 



帰
宅
し
た
と
同
時
に
疲
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
︑
他
に
や
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
で
お
顔

に
か
け
ら
れ
る
時
間
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒ 

 

し
か
し
ど
う
で
し
ょ
う
︑
⾷
事
を
し
た
り
︑
お
⾵
呂
に
⼊
っ
た
り
︑
⻭
を
磨
い
た
り
ど

ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も 

習
慣
づ
い
て
い
る
こ
と
は
１
⽇
に
⼀
回
は
⾏
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒ 

 

も
ち
ろ
ん
必
ず
⾃
分
に
必
要
な
こ
と
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
気
が
向
い
た
時
に
⾏
う
と

い
う
⽅
が
多
い
の
も
事
実
で
す
︒ 

 



け
れ
ど
も
︑
普
段
⾏
う
⽇
課
に
ち
ょ
っ
と
意
識
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
⼩
顔
に
な
れ
た

ら
ど
う
で
す
か
︒ 

⾃
宅
で
の
ケ
ア
を
毎
⽇
す
る
こ
と
で
誰
で
も
⼩
顔
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒ 

 

と
は
⾔
っ
て
も
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
︑
普
段
の
⽣
活
で
⾏
う
こ
と
に
少
し
意
識
を
プ

ラ
ス
す
る
こ
と
で
お
悩
み
の
根
本
原
因
に
も
ア
プ
ロ

チ
し
な
が
ら
︑
⼩
顔
に
な
れ
る

⽅
法
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
︒ 

 

物
事
を
毎
⽇
継
続
す
る
こ
と
で
⼀
番
⼤
事
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
？ 

 



私
が
思
う
に
簡
単
に
で
き
る
こ
と
︑
時
間
が
か
か
ら
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
︒ 

 

私
⾃
⾝
⼀
番
続
い
た
の
は
﹁

な
が
ら
﹂
で
で
き
る
こ
と
で
し
た
︒ 

       



伊
藤
莉
南
流
自
宅
で
簡
単
！

し
な
が
ら
小
顔
ケ
ア 

食
事
の
際
に
ゆ
っ
く
り
食
べ
な
が
ら
左
右
の
噛
み
癖
を
意
識
す
る

 

 こ
ち
ら
は
お
顔
の
お
悩
み
の
根
本
原
因
で
あ
る
⾻
格
の
歪
み
を
進
⾏
さ
せ
な
い
よ
う

に
⾏
う
︑
な
が
ら
ケ
ア
︒
ま
た
過
⾷
を
防
ぎ
満
腹
中
枢
を
あ
げ
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
に
も

な
る
も
の
に
な
り
ま
す
︒ 

 

お
顔
の
歪
み
が
出
る
ス
タ

ト
は
顎
か
ら
で
す
︒
多
く
の
原
因
は
⾷
事
の
際
の
噛
み
癖

に
よ
る
と
⾔
わ
れ
て
い
ま
す
︒ 

 



１
⽇
で
咀
嚼
す
る
回
数
は
平
均
１
５
０
０
回
以
上
と
⾔
わ
れ
て
い
ま
す
︒ 

そ
の
回
数
同
じ
⽅
の
⻭
で
噛
ん
で
い
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
︒ 

気
づ
い
た
ら
⾻
も
傾
い
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
︒ 

そ
れ
で
は
ど
の
よ
う
に
こ
の
ケ
ア
を
⾏
う
の
か
︒ 

 

⾷
事
を
⼝
に
運
び
咀
嚼
を
す
る
際
に
︑
右
と
左
の
⻭
で
交
互
に
噛
む
こ
と
を
意
識
し
て

く
だ
さ
い
︒ 

何
も
考
え
ず
に
⾷
べ
進
め
て
い
く
と
両
⽅
で
咀
嚼
を
す
る
と
習
慣
づ
い
て
い
る
⼈
以

外
⽚
⽅
に
偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
︒ 

 



は
じ
め
は
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
で
⾷
べ
づ
ら
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
︑
ゆ
っ
く
り
⾷
事
を
し
︑
よ
く
咀
嚼
す
る
こ
と
は
消
化
の
⼿
助
け
に
な
っ
た
り
︑
満

腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
少
量
の
⾷
事
で
も
満
⾜
が
で
き
︑
体
も
健
康
的
に
な
り
ま
す
︒ 

 

 



シ
ャ
ン
プ

を
し
な
が
ら
頭
の
マ
ッ
サ

ジ 

 

頭
に
も
筋
⾁
が
た
く
さ
ん
つ
い
て
ま
す
︒
実
際
顔
の
⽪
膚
と
頭
⽪
は
⼀
枚
の
⽪
で
繋
が

っ
て
い
ま
す
か
ら
頭
が
凝
り
固
ま
っ
て
し
ま
う
と
︑
⾎
⾏
不
良
や
た
る
み
に
つ
な
が
り

ま
す
︒
実
際
頭
⽪
が
た
る
む
と
⽬
尻
が
３
ミ
リ
下
が
る
と
⾔
わ
れ
て
い
ま
す
︒ 

 

特
に
こ
の
ケ
ア
で
重
点
的
に
ほ
ぐ
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
︑
噛
む
筋
⾁
︵
咀
嚼
筋
︶

の
⼀
つ
で
あ
る
両
⽿
の
上
の
筋
⾁
︵
側
頭
筋
︶
で
す
︒ 

 

エ
ラ
で
お
悩
み
の
⽅
は
側
頭
筋
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
で
⾷
い
し
ば
り
が
緩
和
さ
れ
エ
ラ



の
筋
⾁
の
張
り
が
軽
減
し
ま
す
︒ 

シ
ャ
ン
プ

を
し
な
が
ら
し
っ
か
り
と
筋
⾁
を
捉
え
て
上
下
に
ほ
ぐ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
︒ 

 



 

 



顔
を
洗
い
な
が
ら
リ
ン
パ
流
し 

 

お
顔
や
⾸
に
は
た
く
さ
ん
の
リ
ン
パ
が
通
っ
て
い
ま
す
︒ 

 

リ
ン
パ
は
３
０
秒
で
約
１
２
セ
ン
チ
の
速
度
で
流
れ
て
い
る
の
で
す
が
流
れ
が
悪
く

な
る
と
浮
腫
み
に
つ
な
が
り
ま
す
︒ 

 

浮
腫
ん
だ
時
に
マ
ッ
サ

ジ
を
す
る
の
は
⾯
倒
く
さ
い
︑
強
く
押
し
た
ら
摩
擦
で
肌
に

悪
そ
う
と
思
わ
れ
る
⽅
も
多
い
と
思
い
ま
す
︒ 

 



で
も
実
際
︑
む
く
み
を
と
る
際
に
流
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
リ
ン
パ
は
肌
の
表
⾯
か
ら

２
ミ
リ
下
に
あ
る
為 

⼒
を
⼊
れ
て
マ
ッ
サ

ジ
を
し
な
く
て
も
簡
単
に
ケ
ア
が
で
き
る
の
で
す
︒ 

顔
を
洗
う
時
に
洗
顔
フ
ォ

ム
を
顔
に
乗
せ
る
際
︑ 

顎
か
ら
⽿
︑
⼩
⿐
か
ら
頬
を
通
り
⽿
︑
お
で
こ
か
ら
⽿
に
滑
ら
せ
る
よ
う
に
の
せ
を
３

回
程
繰
り
返
し
︑
最
後
は
⽿
下
か
ら
⾸
を
鎖
⾻
の
⽅
に
流
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 

強
い
⼒
は
必
要
な
い
の
で
︑
優
し
く
流
し
て
く
だ
さ
い
︒ 



 

 



歯
磨
き
し
な
が
ら
表
情
筋
体
操 

 

毎
⽇
⻭
磨
き
を
す
る
と
き
に
︑
⼝
を
開
い
た
り
閉
じ
た
り
し
ま
す
が
︑
そ
の
際
に
い
つ

も
よ
り
倍
に
お
顔
を
動
か
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 

 

マ
ス
ク
を
し
て
い
る
状
態
だ
と
マ
ス
ク
の
下
の
表
情
筋
は
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
ず
衰
え

て
い
き
ま
す
︒ 

 

ま
た
︑
歪
み
に
よ
り
筋
⾁
が
動
か
し
づ
ら
く
な
る
こ
と
で
２
割
ほ
ど
し
か
筋
⾁
が
動
か

せ
て
い
な
い
た
め
︑
た
る
み
や
お
顔
に
お
⾁
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
︒ 



 
こ
こ
で
⼤
事
に
な
る
の
は
顔
の
筋
⾁
を
し
っ
か
り
使
う
と
意
識
す
る
こ
と
で
す
︒ 

 

⻭
を
磨
き
な
が
ら
︑
画
像
の
よ
う
に
⼝
を
⼤
き
く
開
け
た
り
︑
横
に
開
い
て
み
た
り
と

少
し
⼤
げ
さ
め
に
動
か
し
て
く
だ
さ
い
︒ 

 



 



 
こ
の
よ
う
に
毎
⽇
⾃
宅
で
⾏
っ
て
い
る
⽇
課
に
少
し
意
識
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で
︑
⾻
︑

筋
⾁
︑
リ
ン
パ
に
ア
プ
ロ

チ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒ 

 

凝
っ
た
こ
と
を
⼀
時
的
に
⾏
う
よ
り
も
︑
毎
⽇
続
け
ら
れ
る
簡
単
な
ケ
ア
か
ら
是
⾮
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 

  

②
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
選
び
で
注
意
す
る
こ
と
と
は
？ 

 



⾃
宅
で
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
︑
ご
⾃
分
で
解
決
で
き
な
い
お
悩
み
が
出
た
と
き
︑
皆

さ
ん
は
何
を
し
ま
す
か
？ 

 

⾃
分
で
も
ど
う
し
よ
う
も
で
き
な
い
と
き
は
ネ
ッ
ト
で
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
や
美
容
外

科
な
ど
調
べ
て
︑
そ
の
道
の
プ
ロ
に
お
願
い
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
︒ 

 

で
は
こ
の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を
選
ぶ
際
に
皆
様
は
ネ
ッ
ト
で
何
を
調
べ
て
︑
何
を
基
準

に
選
ん
で
い
ま
す
か
？ 

 

友
⼈
や
知
⼈
︑
５
０
名
に
ア
ン
ケ

ト
を
実
施
し
た
際
多
く
上
が
っ
て
き
た
の
は 



 
１ 
価
格 

２ 
効
果 

３ 

施
術
内
容 

で
選
ぶ
と
い
う
意
⾒
で
し
た
︒ 

 

特
に
価
格
に
関
し
て
は
︑
な
る
べ
く
リ

ズ
ナ
ブ
ル
に
済
ま
せ
た
い
︒
や
初
回
の
ク

ポ
ン
が
お
得
な
と
こ
ろ
を
選
ぶ
な
ど
と
い
っ
た
意
⾒
が
多
く
出
て
い
た
の
で
す

が
︑ 

 



こ
こ
か
ら
は
そ
ん
な
サ
ロ
ン
選
び
で
注
意
す
る
こ
と
を
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
︒ 

 

美
容
費
用
は
効
果
が
し
っ
か
り
出
せ
て
で
き
れ
ば
リ

ズ
ナ
ブ
ル
に
抑
え
た
い

 

 

お
得
で
体
験
し
や
す
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
︑
メ
ニ
ュ

の
価
格
を

抑
え
れ
ば
お
さ
え
る
ほ
ど
サ

ビ
ス
や
効
果
に
も
差
が
出
て
く
る
の
は
事
実
で
は
あ

り
ま
す
︒ 

 

実
際
に
私
が
以
前
働
い
て
い
た
サ
ロ
ン
で
は
︑
初
回
は
１
度
︑
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
や
す
い
よ
う
に
ワ
ン
コ
イ
ン
で
の
施
術
を
⾏
っ
て
い
ま
し
た
が
︑



実
際
に
受
け
ら
れ
る
施
術
内
容
は
２
０
分
に
も
満
た
な
い
よ
う
な
も
の
で
し
た
︒ 

 

２
０
分
で
も
少
し
は
効
果
は
出
ま
す
が
そ
の
他
の
時
間
は
全
て
勧
誘
で
終
わ
り
に
な

っ
て
し
ま
っ
て
い
た
り
と
︑
⼈
に
よ
っ
て
は
不
快
な
思
い
を
し
て
帰
ら
れ
る
こ
と
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
︒
ワ
ン
コ
イ
ン
と
⾔
い
ま
し
て
も
⼤
切
な
お
⾦
で
す
︒ 

効
果
を
期
待
し
て
い
く
な
ら
ば
安
価
す
ぎ
る
お
店
は
あ
ま
り
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
︒ 

 

相
場
と
し
て
は
︑
キ
ャ
ン
ペ

ン
以
外
で
５
０
０
０
円
以
上

の
⽅
が
安
⼼
し
て
施
術

を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
︒ 

次
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
︑ 



来
店
時
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
し
っ
か
り
し
て
も
ら
え
て
い
る
か

お
悩
み
を
し
っ
か
り

と
聞
い
て
く
れ
る
施
術
者
が
い
る
か
ど
う
か
で
す

 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
適
当
に
な
っ
て
い
る
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
は
施
術
に
も
影
響
し
ま
す
︒ 

 

実
際
に
⾼
級
店
な
ど
に
⾏
く
と
︑
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル

ム
な
ど
が
併
設
さ
れ
て
お
り
︑

そ
こ
で
し
っ
か
り
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
⾃
分
に
合
う
施
術
の
プ
ラ
ン
な

ど
を
説
明
し
て
も
ら
え
ま
す
が
︑
場
所
に
よ
っ
て
は
簡
単
な
お
悩
み
を
お
伺
い
す
る
の

み
で
施
術
に
⼊
る
サ
ロ
ン
さ
ん
も
あ
り
ま
す
︒ 

 



実
際
に
施
術
を
す
る
私
か
ら
す
る
と
︑
お
悩
み
が
同
じ
お
客
様
で
も
︑
そ
の
⽅
の
顔
の

状
態
や
お
悩
み
が
出
た
時
期
や
今
や
っ
て
い
る
ケ
ア
な
ど
に
よ
っ
て
も
ア
プ
ロ

チ

の
仕
⽅
や
施
術
内
容
を
変
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒ 

 

お
悩
み
１
つ
と
い
え
ど
︑
⾻
格
や
癖
な
ど
も
⼈
そ
れ
ぞ
れ
で
す
の
で
︑
あ
な
た
⾃
⾝
を

⾒
て
く
れ
て
話
を
聞
い
て
く
れ
る
サ
ロ
ン
を
選
び
ま
し
ょ
う
︒ 

 

次
に
メ
ニ
ュ

選
び
で
す
︒ 

ど
の
メ
ニ
ュ

を
選
べ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い

 

 



﹁
効
果
は
サ
イ
ト
な
ど
で
⾒
れ
ば
い
い
け
れ
ど
︑
実
際
に
ど
の
施
術
を
選
べ
ば
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
﹂︒
と
い
う
⽅
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
︒ 

 

メ
ニ
ュ

が
多
す
ぎ
て
⾃
分
が
ど
の
メ
ニ
ュ

に
あ
っ
て
い
る
の
か
迷
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
ん
な
時
は
︑
そ
の
お
店
の
施
術
が
全
て
体
験
で
き
る
メ
ニ
ュ

を
選
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
︒ 

 

先
ほ
ど
も
お
話
し
し
た
よ
う
に
お
悩
み
の
出
⽅
は
⼈
そ
れ
ぞ
れ
で
す
︒
実
際
に
ど
の
施

術
が
⾃
分
に
合
う
の
か
は
⼈
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
︒ 



 
﹁
前
回
こ
っ
ち
で
効
果
出
な
か
っ
た
か
ら
今
回
は
こ
っ
ち
の
メ
ニ
ュ

に
し
て
み
よ

う
︒﹂ 

 

な
ど
と
施
術
内
容
を
毎
回
変
え
て
し
ま
う
と
︑
実
際
に
ど
れ
で
効
果
が
出
て
い
た
の
か

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
だ
け
で
は
な
く
無
駄
に
費
⽤
も
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
︒ 

  

最
後
に
サ
ロ
ン
を
選
ぶ
上
で
最
も
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
︑ 



回
の
施
術
で
受
け
る
の
を
や
め
て
し
ま
う
こ
と
で
す
︒ 

 

⼩
顔
矯
正
や
︑
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に
ご
来
店
さ
れ
る
約
４
割
の
⽅
は
︑
１
度
の
施
術
で
満

⾜
を
さ
れ
る
か
︑
も
し
く
は
思
っ
た
よ
り
も
効
果
が
出
な
か
っ
た
か
ら
と
２
度
⽬
の
来

店
を
さ
れ
な
い
⽅
で
す
︒ 

 

実
際
に
こ
こ
で
お
伝
え
し
た
い
の
は
︑
⼩
顔
矯
正
や
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
の
機
械
を
受
け
た

か
ら
と
い
っ
て
１
度
で
︑
お
悩
み
が
出
る
以
前
の
お
顔
に
戻
っ
た
り
⼩
さ
く
な
っ
た
り

引
き
締
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒ 

 



ダ
イ
エ
ッ
ト
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 

 

２
キ
ロ
太
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
と
︑
１
⽇
運
動
し
た
と
し
ま
す
︑
そ
の
⽇
に
す
ぐ
に
痩

せ
て
体
重
が
戻
る
な
ん
て
こ
と
は
な
い
で
す
よ
ね
？ 

 

こ
の
こ
と
と
同
じ
で
︑
⻑
い
年
⽉
蓄
積
し
て
で
き
た
お
悩
み
は
︑
あ
る
程
度
継
続
す
る

こ
と
で
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒ 

 

特
に
お
顔
の
お
悩
み
に
関
し
て
は
⻑
い
年
⽉
に
よ
り
歪
ん
だ
⾻
格
が
お
悩
み
を
も
た

ら
し
て
し
ま
う
た
め
︑
根
本
的
に
解
決
を
し
︑
お
悩
み
を
で
づ
ら
く
す
る
の
に
予
防
を



す
る
に
は
１
度
の
施
術
で
は
取
り
き
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
︒ 

 

実
際
に
美
容
外
科
で
⽷
リ
フ
ト
や
ボ
ッ
ト
ク
ス
︵
筋
⾁
の
緩
和
︶
な
ど
の
施
術
を
受
け

て
も
根
本
の
解
決
は
で
き
て
い
な
い
た
め
何
度
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
に
な
っ
て

く
る
の
で
す
︒ 

 

実
際
に
私
も
以
前
は
そ
の
時
に
悩
ん
で
い
た
こ
と
が
１
時
的
に
解
決
す
る
の
を
⽬
的

で
１
度
受
け
て
︑
ま
た
気
に
な
っ
た
ら
受
け
に
⾏
く
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
ま

し
た
が
︑
そ
の
間
に
も
ま
た
新
し
い
悩
み
が
増
え
て
い
た
り
と
施
術
し
た
い
内
容
も
増

え
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒ 



 
根
本
原
因
を
理
解
し
て
か
ら
は
︑
短
い
期
間
で
何
度
も
施
術
を
受
け
る
こ
と
で
︑
効
果

を
感
じ
る
だ
け
で
は
な
く
︑
新
し
い
悩
み
が
出
る
こ
と
も
少
し
施
術
が
空
い
て
も
顔
の

状
態
が
戻
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
︒ 

で
は
︑
ど
れ
く
ら
い
続
け
た
ら
良
い
の
か
︒
と
い
う
と
︑
⼩
顔
矯
正
の
場
合
は
ま
ず
︑

４
回
以
上
は
同
じ
サ
ロ
ン
で
施
術
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
︒ 

 

サ
ロ
ン
に
よ
っ
て
⼩
顔
矯
正
の
種
類
も
変
わ
っ
て
く
る
の
で
同
じ
内
容
で
受
け
る
こ

と
で
よ
り
効
果
が
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
︒ 

 



ま
た
施
術
ペ

ス
も
最
初
は
１
週
間
間
隔
の
ペ

ス
で
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
根

本
原
因
で
あ
る
⾻
の
歪
み
や
癖
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
︒ 

 

も
ち
ろ
ん
無
理
を
し
て
通
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
ど
う
し
て
も
通
え
な
い
場
合
で
も

必
ず
⽉
に
１
回
は
同
じ
サ
ロ
ン
に
⾜
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒
必
ず
通
っ
て
よ
か
っ

た
と
思
え
る
は
ず
で
す
︒ 

    



第
四
章 

小
冊
子
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
本
当
の
理
由 

 

こ
こ
ま
で
︑
皆
様
と
お
顔
の
お
悩
み
や
︑
悩
み
が
出
る
根
本
原
因
︑
そ
し
て
解
決
す
る

た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒ 

 

な
ぜ
今
回
こ
の
⼩
冊
⼦
を
書
こ
う
決
⼼
し
た
の
か
と
⾔
い
ま
す
と
︑
今
ま
で
私
は
２
つ

の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
で
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
︒ 

 

ど
ち
ら
も
顔
に
特
化
し
た
サ
ロ
ン
で
連
⽇
お
客
様
で
満
員
に
な
る
ほ
ど
で
し
た
︒ 

 



そ
の
中
で
私
が
た
っ
た
数
時
間
の
施
術
で
お
客
様
に
伝
え
ら
れ
る
こ
と
と
い
う
の
は

限
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
こ
と
や
サ
ロ
ン
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
前
に
事
前
に
知
っ
て
お

い
て
い
た
だ
い
た
⽅
が
良
い
と
い
う
こ
と
を
ま
と
め
た
い
と
思
い
︑
⼩
冊
⼦
を
書
く
こ

と
に
決
め
ま
し
た
︒ 

  

私
⾃
⾝
︑
数
多
く
の
サ
ロ
ン
に
来
店
し
た
際
に
何
か
物
⾜
り
な
い
と
感
じ
た
こ
と
や
︑

勉
強
を
し
て
い
く
上
で
こ
の
知
識
を
先
に
知
っ
て
い
た
ら
も
っ
と
違
っ
て
い
た
の
で

は
な
い
か
と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
︒ 

 



今
回
⾃
⾝
の
サ
ロ
ン
を
オ

プ
ン
す
る
に
あ
た
り
︑
今
の
私
⾃
⾝
が
皆
様
に
最
⼤
に
お

伝
え
で
き
る
全
て
を
こ
こ
に
記
そ
う
と
思
い
ま
し
た
︒ 

 

こ
の
⼩
冊
⼦
を
読
ん
で
︑
少
し
で
も
お
顔
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く
思

い
ま
す
︒ 

     



お
わ
り
に 

 

わ
た
し
の
⼈
⽣
の
ま
だ
短
い
経
験
か
ら
︑
体
験
し
た
⼀
部
を
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
︑
こ
の
⼩
冊
⼦
を
読
ん
で
く
だ
さ
る
皆
様
の
中
に
は
︑
美
容
が
好
き
で
た
く
さ
ん

勉
強
さ
れ
て
い
る
⽅
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
︒ 

 

私
は
ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
べ
き
こ
と
経
験
す
べ
き
こ
と
が
あ
る
未
熟
者
で
は
あ
り
ま

す
が
︑
そ
の
中
で
こ
ん
な
私
の
話
に
⽿
を
傾
け
て
く
だ
さ
り
︑
最
後
ま
で
読
み
進
め
て

く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
⼼
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒ 

 



こ
の
⼩
冊
⼦
を
書
く
に
あ
た
り
︑
わ
た
し
の
施
術
者
と
し
て
の
⽇
々
を
振
り
返
る
と
︑

こ
れ
ま
で
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
か
ら
の
温
か
い
お
⾔
葉
や
笑
顔
な
ど
が

毎
⽇
を
過
ご
す
上
で
と
て
も
⼒
に
な
っ
て
お
り
ま
す
︒ 

 

少
し
で
も
皆
様
の
美
容
⼈
⽣
の
お
役
に
⽴
て
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
⼼
を
込
め
て
⽇
々

の
施
術
１
つ
１
つ
に
⼒
を
⼊
れ
て
い
き
ま
す
︒ 

 

ま
た
最
後
に
⼀
つ
お
願
い
が
ご
ざ
い
ま
す
︒ 

 

こ
の
⼩
冊
⼦
を
読
ん
で
︑
少
し
で
も
お
顔
で
気
に
な
る
こ
と
や
解
決
し
た
い
こ
と
が
あ



り
ま
し
た
ら
︑ 

是
⾮
⼀
度
お
顔
専
⾨
サ
ロ
ン
に
⾜
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒ 

 

お
悩
み
は
放
置
す
る
の
で
は
な
く
︑
⼀
度
解
決
し
て
み
る
こ
と
で
⾒
え
る
世
界
が
変
わ

っ
て
き
ま
す
︒ 

 

隠
す
の
で
は
な
く
︑
⾃
信
を
持
っ
て
⾒
せ
て
い
く
⼈
⽣
を
⼀
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
︒ 

 

こ
の
⼩
冊
⼦
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆
様
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
美
し
く
い
ら
れ
る



こ
と
を
⼼
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
︒ 

 

最
後
ま
で
お
読
み
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒ 

２
０
２
２
年
１
１
⽉
吉
⽇ 

ハ
イ
フ
⼩
顔
特
化
店
⼩
顔
ラ
ボ
恵
⽐
寿 

い
と
う 

り
な 

     



︽
最
後
ま
で
お
読
み
く
だ
さ
っ
た
あ
な
た
へ
︾ 

な
お
︑
こ
の
⼩
冊
⼦
を
お
読
み
に
な
っ
て
︑﹁
も
っ
と
お
顔
に
つ
い
て
知
っ
て
み
た
い
﹂﹁
⼩
顔

矯
正
を
受
け
て
み
た
い
﹂
と
思
っ
て
く
だ
さ
っ
た
⽅
は
是
⾮
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒
お

役
に
⽴
て
る
よ
う
全
⼒
で
ご
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒ 

︵
電
話
番
号
︶
０
３-
４
３
６
２-

７
３
０
５ 

 



ハイフ⼩顔特化店 ⼩顔ラボ恵⽐寿 
 代表取締役  伊藤莉南 
１９９８年２⽉⽣まれ 
２０１８年 エステサロンに就職 
２０２２年９⽉ 
ハイフ⼩顔特化店 ⼩顔ラボ恵⽐寿 
 代表取締役に就任 
２０２２年１１⽉ 
「ブライダル前の美容ケア」に関する調査が２４社、メディアに取
り上げられる 
◆好きなこと 
韓国旅⾏、美容商品のチェック。最新の韓国の美容製品を⾒るのが
好きです。最近は東洋医学にも興味があります。 
◆あなたへのメッセージ 
美容に今まで興味がなかった⽅もこの⼩冊⼦をきっかけに美容に少
しでも興味を持ち始めていただけたら嬉しいです。あなたの美容⼈
⽣の⼀部に少しでもなれることを願っております。 
⬛連絡先 
株式会社 YJR ハイフ⼩顔特化店⼩顔ラボ恵⽐寿 
〒１５０００１３ 東京都渋⾕区恵⽐寿１−２４−３ユニテ９０３ 
電話番号 ０３−４３６２−７３０５ 
HP https://kogaolabo.net/wp/ 
Instagram kogaolabo_ebisu 
 
 


